
Ενότητα: Το σώμα και η υγεία μας Τάξη: Δ΄
Μάθημα 2: Το μυοσκελετικό σύστημα (Β)

5

ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 2

ΕΡΩΤΗΣΗ 1: Σε τι άλλο χρησιμεύει ο σκελετός μας;

Υποθέσεις:................................................................................................................... .........

............................................................................................................................

...........................................................................................................................

1. Μπορείτε να στηρίξετε μια μπάλα του πινγκ πονγκ σε ύψος 15 cm από την
επιφάνεια του τραπεζιού; Χρησιμοποιήστε την πλαστελίνη ή τον πηλό:

(ι) Χωρίς τα ξυλάκια
(ιι) Με τα ξυλάκια και τις οδοντογλυφίδες

Δείξτε πιο κάτω πότε και πώς τα καταφέρατε με μεγαλύτερη επιτυχία.

Υλικά

4 ξυλάκια για σουβλάκια

4 οδοντογλυφίδες

250 g πηλός ή πλαστελίνη

Υπάρχουν οστά που δεν φαίνεται
να εξυπηρετούν την κίνηση;

Ποια είναι αυτά;
Σε τι μπορεί να εξυπηρετούν;

Τι θα συνέβαινε, αν δεν
είχαμε οστά;

(α) Ποιος ήταν ο ρόλος των λεπτών ξύλων και των οδοντογλυφίδων στην κατασκευή;

.........................................................................................................................................

(β) Ποια όργανα έχουν αυτό τον ρόλο στο ανθρώπινο σώμα;

......................................................................................................... .............................................
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νεύρα

2. Πώς μπορεί να προστατευτεί περισσότερο ένα παξιμάδι (ή μια ρόγα από σταφύλι)
από πτώσεις ή συγκρούσεις; Αφήστε το σώμα να πέσει από ύψος 1 m:

(ι)  Χωρίς να χρησιμοποιήσετε το πλαστικό περίβλημα
(ιι) Μέσα στο πλαστικό περίβλημα

Δείξτε πιο κάτω πότε και πώς προστατεύτηκε περισσότερο το σώμα που
χρησιμοποιήσατε.

Υλικά

αυγοειδές  ή σφαιρικό πλαστικό
περίβλημα (π.χ.  σοκολατένιου
αυγού )

2 ρόγες σταφύλι ή  δύο
κομμάτια παξιμάδι

(α) Σε τι χρησίμευσε η πλαστική θήκη που χρησιμοποιήσατε;

............................................................................................................................. ..........................

(β) Ποια μέρη του ανθρώπινου σώματος μπορούν να χρησιμεύσουν με τον ίδιο τρόπο
για διάφορα ευαίσθητά του όργανα;

............................................................................................................................. ..........................

(γ) Σημειώστε τέτοια παραδείγματα στα πιο κάτω σχεδιαγράμματα:
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4. Γράψτε πιο κάτω μερικές λειτουργίες του σκελετού, εκτός από τον ρόλο του στην
κίνηση.

.....................................................................................................................................

............................................................................................................................. ........

.....................................................................................................................................

............................................................................................................................. ........

................................................................................................................................... ..

............................................................................................................................. ........

............................................................................................................................. ........

.................................................................................................................. ...................

3. Οι δεινόσαυροι έζησαν πριν από εκατομμύρια χρόνια, αλλά ξέρουμε πώς έμοιαζαν.
(α) Πώς οι επιστήμονες κατέληξαν στις μορφές που γνωρίζουμε σήμερα;

..................................................................................................................................... ....

............................................................................................................................. ............

(β) Συζητήστε μερικές ομοιότητες και διαφορές που παρατηρείτε ανάμεσα στους
σκελετούς  του ανθρώπου και των δεινοσαύρων


