Evérnra: To owya Kai n uygia yag Tagn: A’
Malnua 1: To yUOOKEAETIKG cUaTnUa (A)

®YAANO EPIrAZIAZ 2

EPQTHZH 1: X 11 AAA0 XpnoIugUEl 0 OKEAETOS UAG;,

qﬂ(pxouv oota mou Sev dpaivetal

va €EUTINPETOLV TNV Kivnon;
Mota elval awtad;

Y TL pnopel va e€unnpetouy;

N—

TLBa cuveéBalve, av dev
eiyoue oota;

YTobéoeig:.

Av dev gixaue o0TA (OKEAETO) TOTE dev Ba gixape oxniua.

Av dgv gixaue 00TA TOTE TA (WTIKA Opyava Tou opyaviopou Ba ATav aTTPOCTATEUTA.
Av dev gixaue ooTé TOTE TO CWHA Pag Ogv Ba YTTopouce va oTnpixOei atrd udvo Tou.

1. M1Topeite va oTnpigeTe pia YTTGAQ Tou TTIVYK TTOVYK 0€ UWog 15 cm atrd Tnv
ETTIPAVEIQ TOU TPATTECIOU; XPNOIUOTTIOINOTE TNV TTAACTEAIVN 1] TOV TTNAOG:

() Xwpigta Euldakia
(1) Me ta EuAakia kot Tig odovtoyAudideg

Acgi€Te TTI0 KATW TTOTE KAl TTWG TA KATAPEPATE PE PEYAAUTEPN ETTITUXIAL.

H oTripIEn PTTopei va eTTITEUXOET HE pIO KATAOKEUT] TTOU YAwa

EOWTEPIKA ] €EWTEPIKA TTEPIAAUPBAVEI EvaV KOKEAETO»

a1o EUAGKIQ. 4 Euldkia yo couBAAKLaL

4 odovtoyhudideg

250 g mnAog 1 mAaoteAivn

(a) Moiog ATav 0 POAOG TWV AETITWV EUAWY Kal TwV 080VTOYAUPIOWY OTNV KOTAOKEUT);
2TPICav TNV KATAOKEUN
(B) Mola 6pyava £xouv autd Tov POAO OTO AVBPWTTIVO CWHQ;

To pOAo 0TO avOPWTTIVO CWHA £XEI O OKEAETOC E TA OCTA.



EvérnTa: To cwya kai n uyeia pag Tagn: A”
Mdaénpa 2: To puookeAeTIkO auoTtnua (B)

2. MNMwg p1TOopEi VO TTPOCTATEUTE TTEPICOOTEPO Eva TTALINADI (1) MIO PpOYa ATTO OTAQUAI)
aTTo TITWOEIG 1) CUYKPOUOEIG; AQriOTE TO CWHA va TTETEl ATt UWog 1 m:

() Xwplg va xpnoLUOMOLCETE TO TTAAOTIKO TEPIPANUQL
(w) Méoa oto mMAQoTIKO TtepiPANUQ

Aci€te Mo KATW TIOTE KAl TIWG TIPOCTOTEUTNKE TIEPIOCOTEPO TO OCWMPA  TTOU
XPNOIUOTTOINCATE.

AprivovTtag éva Tagiudadl amé Uwog 1 cm Xwpig Kal Pe
TO TTAQCTIKO TTEPIBANMA, DIATTIOTWYOUNE OTI OTN
OeUTEPN TTEPITITWON, TTPOCTATEUTNKE TTEPITTOTEPO.

YAk

oUYoeldEG N odalplkd MAAOTIKO
niepiPAnua (Y. cokoAatéviou
ouyou )

2 poyeg otaduALn dvo

KoppatLo moLpuasdt

(a) Z& 11 Xpnoiyeuoe N TTAACTIKA Bikn TTOU XPNOIKOTTOINOOTE;
MpooTatevel To TTAEIUASI ATTO TTEPICOOTEPES CNUIEG.

(B) Mola pépn Tou AVOPWTTIVOU CWHATOG ITTOPOUV Va XPNOIUEUOOUV UE TOV iBI0 TPOTTO
yla didgpopa euaiodnTd Tou O6pyava; Ta 0O0TA TOU OKEAETOU

(y) ZnueiwoTe TETOIO TTAPAdEIYUATA OTA TTIO KATW OXEDIAYPAUMATa: To kpavio
TTPOOTATEUEI TOV EYKEPAAO, Ta OOTA TWV TTAEUPWV TOUS TTVEULIOVES Kal TNV Kapdia, 1 OTTovOUAIKN
oTHAN Ta vedpa.




Evérnta: To owya Kail n uygia gag Tagn: A’
Mad@nua 2: To yuooKeAETIKG cuaTnua (B)

3. O1 devéoaupol £Znoav TTpIv atrd eKATOUPUPIa Xpovia, aANd Eépoupe TTwG Euolalav.
(a) Mwg o1 eTTIOTAPOVES KATEANEQV OTIC HOPYES TTOU YVWPICOUNE CHUEPQ;

Méoa atrd Tn HEAETN KAl TTAPATHPENOT TOU OKEAETOU TOUG

(B) ZulnmoTe UEPIKEG OMOIOTNTEG Kal OIOPOPEG TTOU TTAPATNEEITE AVAPECSO OTOUG
OKEAETOUG TOU AVOPWTTOU Kal TwV dEIVOCAUPWV.

2TOUG OKEAETOUG TwV OelvocaUupwY Kal TOU avOpwWITOU UTTAPXEI TO KPAVIo Kal 0 BwpaKkag yia
TNV TTPOCTACIA CNUAVTIKWY OPYAVWY. ZTOUG OKEAETOUG TwV OEIVOCAUPWY UTTAPYXOUV TTOAU TTIO
MOKpId Kal XovIpd ooTA atmd Tou avOpwITou, yia va €CUTTNPETHIOOUV TO PEYAAO WEYEBOG Twv

TEDAOTIWV EOTTETWV.

'E'A MpAwTe TTI0 KATW UPEPIKEG AEITOUPYIEG TOU OKEAETOU, EKTOG ATTO TOV POAO TOU OTNV
Kivnon.

O okeAeTOG
e OTNPICEI TO CWHQ,
e TIPOOTATEUEl ONUAVTIKA Opyava OTTWG O eYKEPAAOG, n Kapdia, oI TTVEUNOVEG
KTA.

e Aivel oxfiua 0TO CWHQ.



