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ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 1 

 
ΕΡΩΤΗΣΗ 1: Πώς προμηθεύεται ο οργανισμός μας τις θρεπτικές ουσίες που   

       βρίσκονται στις τροφές; 

 

1. Σημειώστε στο 
σχεδιάγραμμα το 
όνομα του κάθε 
οργάνου του 
πεπτικού 
συστήματος.   
 

Σιελογόνοι  

αδένες 

φάρυγγας 

οισοφάγος 

στομάχι 

Παχύ 

 έντερο 

Λεπτό έντερο 

συκώτι 

χολή 

πάγκρεας 

  ορθό  
www.aboutkidshealth.ca 
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Λειτουργία Όργανο 

Οι τροφές προωθούνται στο στομάχι μέσω ενός σωλήνα. οισοφάγος 

Οι θρεπτικές ουσίες περνούν στο αίμα.  λεπτό έντερο 

Οι τροφές μασιούνται και αναμιγνύονται με το σάλιο. στόμα 

Το στόμα συνδέεται με τον οισοφάγο. φάρυγγας 

Οι τροφές αναμιγνύονται με διάφορα υγρά, για να μετατραπούν σε  
χυλό και προωθούνται προς το λεπτό έντερο. 

στομάχι 

Παρασκευάζεται η χολή, που διαλύει τα λίπη των τροφών. συκώτι 

Εκκρίνεται το παγκρεατικό υγρό, που βοηθά στη διάσπαση των 
τροφών. 

πάγκρεας 

Συγκεντρώνονται και αποθηκεύονται όλες οι τροφές που δεν μπόρεσαν 
να απορροφηθούν, ώσπου να αποβληθούν από τον οργανισμό. 

παχύ έντερο 

 

 

 

 

 

 

2. Στην πρώτη στήλη του πιο κάτω πίνακα φαίνονται με τυχαία σειρά διάφορες διεργασίες 
που συμβαίνουν στο ανθρώπινο σώμα για την επεξεργασία των τροφών. Σημειώστε στη 
δεύτερη στήλη ποιο όργανο συμμετέχει στην κάθε διεργασία, όπως στο παράδειγμα. 


