
Πασχαλινά έθιμα στην Κύπρο και 

σε όλο τον κόσμο



ΠΑΣΧΑΛΙΝΑ ΕΘΙΜΑ 

• Η αναδρομή αυτή στα 

πασχαλινά έθιμα είναι μια 

προσπάθεια παρουσίασής 

τους από τους μαθητές 

τηςΣτ΄ τάξης.

• Μέσα από την παρουσίαση 

των εθίμων του τόπου μας 

αλλά και των εθίμων των 

άλλων χωρών θα νιώσουμε 

καλύτερα τη σημασία της 

γιορτής του Πάσχα για τους 

Χριστιανούς όλου του 

κόσμου



ΤΟ ΤΡΑΓΟΥΔΙ ΤΟΥ ΛΑΖΑΡΟΥ
• Το Σάββατο του Λαζάρου ομάδες 

παιδιών στολίζουν το Λάζαρο με 
κίτρινα λουλούδια και γυρίζουν τα 
σπίτια ψάλλοντας «τον Λάζαρο».  
Δε χρησιμοποιούν κόκκινα 
λουλούδια γιατί πιστεύουν ότι όταν 
οι κότες τα δουν δε θα γεννήσουν 
αυγά.  Το παιδί που παριστάνει το 
Λάζαρο πέφτει στη γη και τα άλλα 
ψάλλουν το τραγούδι του Λαζάρου.  
Στην Καρπασία μαζί με τα παιδιά 
πηγαίνουν και δύο νεαρές κοπέλες 
οι οποίες παριστάνουν τη Μάρθα 
και τη Μαρία.  Στο σημείο του 
ποιήματος κατά το οποίο ο Χριστός 
λέει «Λάζαρε, δεύρο έξελθε…» το 
παιδί που παριστάνει το Λάζαρο, 
σηκώνεται και με αυτή την κίνηση 
δείχνει την ανάσταση του Λαζάρου.  
Οι γυναίκες που βρίσκονται εκεί 
δίνουν ως φιλοδώρημα στα παιδιά 
αβγά.  Συνήθως οι γυναίκες 
απαιτούν από τα παιδιά να πουν το 
Λάζαρο γονατιστά, για να 
κλωσήσουν οι κότες.

• Στα χωριά της Πάφου το Σάββατο 
του Λαζάρου δεν λούζονται.



ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ ή 

ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΩΝ ΒΑΪΩΝ
• Την Κυριακή της Ορθοδοξίας όσοι έχουν στο σπίτι τους εικόνες, τις 

παίρνουν στις εκκλησίες και τις έχουν κατά τη διάρκεια της λιτανείας 

της γιορτής.

• Την Κυριακή των Βαϊων κάθε οικογένεια στέλνει στην εκκλησία κλαδιά 
ελιάς, τα οποία αφού εκκλησιαστούν για 40 ημέρες τα χρησιμοποιούν 
συνέχεια ολόχρονα για …κάπνισμα (θύμιασμα).

• Οι νοικοκυρές στα χωριά συνήθιζαν να ασπρίζουν τους τοίχους των 
σπιτιών.

• Πριν από το Πάσχα οι νοικοκυρές καθαρίζουν το σπίτι απ’ άκρη 
σ΄άκρη.  Πετάνε ακόμα τα περιττά που μαζέψαμε το χειμώνα, 
μετακινούμε τα έπιπλα και φέρνουμε τα πάνω κάτω ώστε να είμαστε 
έτοιμοι να υποδεχτούμε το Χριστό.
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Έθιμα Μεγάλης Τετάρτης
• Το πρωί της Μεγάλης 

Τετάρτης οι νοικοκυρές 
ζυμώνουν κουλούρια και 
φλαούνες.  Οι φλαούνες 
μοσχομυρίζουν τη γειτονιά 
όταν ψήνονται στους 
παραδοσιακούς φούρνους των 
χωριών.  

• Είναι ένα είδος γλυκίσματος, 
με τριμμένο τυρί και σταφίδες 
που σύμφωνα με κάποιους 
μελετητές έχει αρχαιοελληνική 
προέλευση.



Έθιμα της Μεγάλης Πέμπτης

• Τη Μεγάλη Πέμπτη δεν 
εργάζονται οι σιδηρουργοί για 
να συγχωρεθούν οι αμαρτίες 
τους διότι όταν ο Πιλάτος τους 
ζήτησε τρία καρφιά εκείνοι 
έφτιαξαν περισσότερα.

• Ακόμα βάφουν τα αυγά 
κόκκινα μετά την πρωινή 
εκκλησία, αφού πρώτα 
κοινωνήσουν.

• Για το βάψιμο των αυγών δεν 
υπήρχαν τα παλιά χρόνια 
βαφές, χρησιμοποιούσαν 
φύλλα των κρεμμυδιών ή 
ριζάρι.



(συνέχεια)

• Τη Μεγάλη Πέμπτη το 

πρωί οι εικόνες στην 

εκκλησία σκεπάζονται 

με μαύρα πανιά σε 

ένδειξη πένθους

• Το βράδυ μετά τη 

λειτουργία μαζεύονται 

οι κοπέλες της 

ενορίας και στολίζουν 

τον Επιτάφιο.
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Έθιμα της Μεγάλης Παρασκευής

▪ Τα φαγητά τα οποία 
μαγειρεύονται κατά τη Μεγάλη 
Παρασκευή τρώγονται κατά 
κανόνα με ξύδι (το οποίο 
συμβολίζει το ξύδι με το οποίο 
έβρεξαν τα χείλη του Χριστού 
κατά τη διάρκεια της 
Σταύρωσης) και μαγειρεύονται 
χωρίς λάδι.

▪ Τα κορίτσια του χωριού 
μαζεύονται και ψάλλουν τον 
Επιτάφιο θρήνο (μοιρολόι της 
Παναγίας) που εκφράζει τον 
απόλυτο πόνο της μάνας.  
Πρόκειται για την 
αναπαράσταση της ταφής του 
Χριστού μετά τη σταύρωσή του.

▪ Επίσης ο κόσμος γυρνά τις 
εκκλησίες και προσκυνά τους 
επιτάφιους
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Έθιμα του Μεγάλου Σαββάτου

• Το πρωί του Μεγάλου 

Σαββάτου ο κόσμος παίρνει 

λουλούδια μαζί του στην 

εκκλησία και όταν ο ιερέας 

βγαίνει έξω τρέχοντας με τα 

εξαπτέρυγα, κατά την 

πρώτη Ανάσταση, τα πετάνε 

και χτυπάνε δυνατά τα 

σκαμνιά της Εκκλησίας.  Ο 

ιερέας πετά φύλλα δάφνης.  

Στην εκκλησίατης 

Φανερωμένης στη Λάρνακα 

τρέχουν μαζί και οι άντρες 

που κρατάνε τα εξαπτέρυγα.
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Πασχαλινά ήθη και έθιμα σε όλο 

τον κόσμο.

ΕΛΛΑΔΑ



• Από τη Ρόδο ως την Κέρκυρα και από την Κρήτη ως 
τη Θράκη, κάθε γωνιά της Ελλάδας γιορτάζει το 
Πάσχα με το δικό της μοναδικό τρόπο.  Έθιμα και 
παραδόσεις ζωντανεύουν και πάλι στην 
πλουσίοτερη σε λαογραφικές εκδηλώσεις γιορτή της 
Χριστιανοσύνης.



ΚΕΡΚΥΡΑ

• Τη Μεγάλη Πέμπτη εκτός 
από το ότι βάφουν κόκκινα 
τα αβγά κρεμάνε στα 
μπαλκόνια και τα 
παράθυρά τους μακριά 
πανιά σε κόκκινο ή 
μπροντό χρώμα.

• Το πρωί του Μεγάλου 
Σαββάτου, κατά την πρώτη 
Ανάσταση σπάζουν 
κανάτια πήλινα.  Έτσι 
πιστεύουν πως φεύγει 
κάθε κακό από το σπίτι 
τους και έρχεται καλοσύνη 
και ευλογία.



ΧΙΟΣ(Βροντάδος)

• Το βράδυ της Ανάστασης στο 
Βροντάδος Χίου, ενός χωριού με 
πληθυσμό 4000 κατοίκους 
γίνεται πραγματικός 
ρουκετοπόλεμος αλλά με…. 
ρουκέτες.  Οι κάτοικοι της 
ενορίας Αγίου Μάρκου 
εκτοξεύουν ρουκέτες εναντίον 
των κατοίκων της ενορίας της 
Παναγίας Ερυθιανής σ’ έναν 
αγώνα για την επικράτηση.

• Το έθιμο χρονολογείται από τα 
σκοτεινά χρόνια της 
Τουρκοκρατίας.

• Ο ουρανός τη νύχτα της 
Αναστάσεως για χρονικό 
διάστημα 5-6 ωρών 
αυλακώνεται από κόκκινες και 
πορτοκαλί αποχρώσεις.  Ο 
θόρυβος είναι απερίγραπτος.



ΠΑΤΜΟΣ

• Ξεχωρίζει η τελετή του Νιπτήρα 
που τέλεσε ο Ιησούς μετά το 
Μυστικό Δείπνο.   Γίνεται κάθε 
Μεγάλη Πέμπτη στην πλατεία 
Ξάνθου, μπροστά στο Δημαρχείο, 
όπου έχει στηθεί από νωρίς το 
σκηνικό.  Τους ρόλους των 12 
μαθητών υποδύονται ιερείς ή 
κληρικοί ενώ το ρόλο του Ιησού, ο 
ηγούμενος της μονής του 
Θεολόγου.  Η τελετή γίνεται σε 
αυστηρά μοναστηριακό κλίμα με 
τον Απόστολο Πέτρο και τον Ιούδα 
ως «πρωταγωνιστές» μέχρι την 
ώρα που ο ηγούμενος θα ραντίσει 
συμβολικά τα πόδια των μοναχών 
με νερό.  Η πομπή ξεκινάει  και 
επιστρέφει στο Μοναστήρι.
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ΣΙΦΝΟΣ

• Ένα έθιμο λίγο δύσκολο 

να τηρηθεί σήμερα λόγω 

ερήμωσης της υπαίθρου, 

ήθελε τους νέους του 

νησιού να τρέχουν σ’ όλα 

τα ξωκλήσια και να 

μεταφέρουν το φως της 

Ανάστασης.  Αγώνας 

δρόμου δηλαδή αν 

σκεφτεί κανείς τον αριθμό 

των ξωκλησιών.



ΛΙΒΑΔΕΙΑ • Το πιο χαρακτηριστικό έθιμο της 
πόλης, είναι το πολύ γνωστό και 
μοναδικό Πάσχα της Λιβαδειάς, που 
όχι μόνο διατηρείται αλλά χρόνο με το 
χρόνο ζωντανεύει μιας και οι νεώτεροι 
συμμετέχουν με ιδιαίτερο μεράκι και 
κέφι στο έθιμο του «λάκκου».  Μετά 
την Ανάσταση και πριν καλά καλά 
ξημερώσει οι Λειβαδίτες ετοιμάζουν τη 
φωτιά.  Χρειάζεται τέχνη και προσοχή.  
Ένας, κάνοντας το σταυρό του, βάζει 
φωτιά στο σωρό με τη λαμπάδα της 
Αναστάσεως.  Οι φλόγες αγκαλιάζουν 
το σωρό.  Με ραντίσματα νερού και 
συχνό χτύπημα με ένα μακρύ ξύλο, η 
θράκα είναι έτοιμη για να ψηθούν τα 
αρνιά.  Το ίδιο γίνεται σε όλους τους 
«λάκκους» και ανεβαίνουν οι καπνοί 
αναρίθμητοι, πυκνοί, σε τέτοιο βαθμό, 
που σκεπάζουν τον ήλιο που στο 
μεταξύ ανατέλλει.

• Η πόλη τυλίγεται σε σύννεφα καπνού.  
Οι φωτιές είναι έτοιμες και τα αρνιά 
τοποθετούνται στους «λάκκους».  Το 
γύρισμα των αρνιών και το γλέντι 
διαρκεί μέχρι το απόγευμα, το οποίο 
συμπληρώνεται με τη συμμετοχή 
παραδοσιακών χορευτικών 
συγκροτημάτων και με την καύση των 
πυροτεχνημάτων που αλλάζουν στην 
κυριολεξία το χρώμα του ουρανού της 
Λιβαδειάς.



Κάρπαθος
• Τη Μεγάλη Εβδομάδα οι γυναίκες 

του χωριού, ακόμα και τα μικρά 
κορίτσια, φοράνε τα παραδοσιακά 
πολύχρωμα ρούχα τους με τις 
μαντίλες και επιδίδονται με ένα 
αξιοθαύμαστο ζήλο στη μαγειρική.  
Στις αυλές των σπιτιών, στους 
παραδοσιακούς φούρνους, 
φουρνίζουν και ξεφουρνίζουν όλη 
μέρα λαμπροκούλουρα και  
τσουρέκια.  Ο στολισμός του 
Επιταφίου και η αποκαθήλωση 
παραπέμπουν σε εικόνες χωρίου 
της αρχαίας ελληνικής τραγωδίας.  
Ανάμεσα στα αγριολούλουδα που 
κοσμούν το σκήνωμα κρέμονται οι 
φωτογραφίες όσων έχασαν οι 
οικογένειές τη χρονιά που πέρασε.  
Την ώρα της αποκαθήλωσης οι 
γυναίκες λύνουν τα μαλλιά τους και 
αρχίζουν το μοιρολόι.  Η περιφορά 
του Επιταφίου ξεκινάει αργά την 
Παρασκευή και σταματά σε κάθε 
ανοιχτό σπίτι.



Κυκλάδες

Κύθνος 
• Στην Κύθνο το πιο 

επιβλητικό έθιμο του 
νησιού είναι αυτό της 
«κούνιας».  Την Κυριακή 
του Πάσχα στην πλατεία 
του χωριού στήνουν μια 
κούνια στην οποία 
κουνιούνται αγόρια και 
κορίτσια ντυμένα με 
παραδοσιακές στολές.  
Αυτής ή αυτή που θα 
κουνήσει κάποιον 
δεσμεύεται ενώπιον Θεού
ότι θα τον παντρευτεί.



Μήλος
• Στη Μήλο στο 

χωριό Πλάκες 

το απόγευμα 

της Μεγάλης 

Παρασκευής 

γίνεται 

η αναπαράστα

ση της 

Αποκαθήλωση

ς του Χριστού



Βόλος

• Στο Βόλο αρχίζει η 
αναπαράσταση της 
αποκαθήλωσης και της 
Σταύρωσης του Χριστού 
στη Μονή Ξενίας.  Η 
τελετή αρχίζει στις 3μ.μ 
όταν η πομπή ξεκινά από 
το μοναστήρι για το λόφο 
«του Γολγοθά» όπου ήδη 
βρίσκεται ο 
«Εσταυρωμένος».  Ένας 
καλόγερος το «Σώμα».  Η 
πομπή συνεχίζει το 
δρόμο της για την ταφή.



Λεωνίδειο

• Το βράδυ της Ανάστασης 

με το «Χριστός Ανέστη» ο 

ουρανός γεμίζει με 

φωτεινά φαναράκια.  

Πρόκειται για ειδικά 

χάρτινα χειροποίητα 

αερόστατα που στη βάση 

τους έχουν στουπιά.  Την 

ίδια ώρα στο πλάι της 

εκκλησίας κάποιοι 

αναλαμβάνουν το κάψιμο 

του Ιούδα.



Παράξενα πασχαλινά ήθη και έθιμα 

σε όλο τον κόσμο.



Φιλιππίνες

• Εκεί η παράδοση απαιτεί 
Σταύρωση των πιστών σε 
κάθε γωνιά της χώρας σε 
μια προσπάθεια να 
καταλάβει ο πιστός τα 
πάθη του Χριστού.

• Οι Φιλιππινέζοι 
αυτομαστιγώνονται, 
κουβαλάνε ένα πολύ 
βαρύ σταυρό εκ 
περιτροπής και τέλος 
σταυρώνονται.



Κόρδοβα

• Τα μέλη της 

αδελφότητας «Λα 

Μερσεντ» 

προσελκύουν τα 

βλέμματα ντόπιων και 

ξένων με τις 

εντυπωσιακές στολές 

και κουκούλες τους, 

μια παράδοση που 

κρατάει αιώνες. 



Σεβίλλη

• Οι γυναίκες κάθε Πάσχα φορούν τις 
παραδοσιακές «μαντίγιας», τα μαύρα 
υπερυψωμένα πέπλα, τα οποία την Αγία 
Εβδομάδα συμβολίζουν το πένθος των 
γυναικών για τη σταύρωση του Ιησού.



Ισραήλ

• Κάθε χρόνο χιλιάδες 

Ορθόδοξοι 

προσκυνητές 

καταφτάνουν στις 

όχθες του Ιορδάνη, 

για να βαπτιστούν, 

αναπαριστώντας τη 

βάπτιση του Χριστού.



Γερμανία

• Οι Γερμανοί μαζί με 
το σοκολατένιο αυγό 
δίνουν και ένα 
σοκολατένιο 
λαγουδάκι.  Ο λαγός 
είναι γόνιμο και γήινο 
ζώο σύμφωνα με τη 
γερμανική παράδοση.

• Η λαμπάδα τους έχει 
ένα λαγό με τα αυγά 
γύρο.



Μάλτα

• Όλα τα πάθη του 

Χριστού τα 

αναπαριστούν με 

πολύ μεγάλα 

αγάλματα που τα 

τοποθετούν μέσα 

στην εκκλησία γύρω 

γύρω και ζουν αυτές 

τις μέρες με μεγάλη 

ευλάβεια και 

περισυλλογή.
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Ρωσία

• Όλη τη Μεγάλη Σαρακοστή 
νηστεύουν.  Τη Μ.  Παρασκευή 
και το Μ. Σάββατο πίνουν μόνο 
αγιασμό.  Δεν τρώνε τίποτα.  
Το Μ. Σάββατο βάφουν τ’ αυγά 
κόκκινα και πράσινα.  
Φτιάχνουν κουλουράκια, ψωμί, 
τσουρέκια και μαγειρεύουν 
κρέας χοιρινό ή μοσχαρίσιο 
στο φούρνο με σκόρδο, αλάτι 
και πιπέρι.  Την ημέρα του 
Πάσχα τα βάζουν όλα αυτά σ’ 
ένα μεγάλο πανέρι και τα πάνε 
στην εκκλησία για να τα 
ευλογήσει ο παπάς.  Όταν 
γυρίσουν στο σπίτι τρώνε και 
διασκεδάζουν. 



Αμερική

• Στις ΗΠΑ οι νοικοκυρές 
στολίζουν πασχαλινά 
δεντράκια και διακοσμούν το 
σπίτι.

• Το μεσημέρι του Μεγάλου 
Σαββάτου διοργανώνεται το 
“EASTER EGG HUNT”  
(πασχαλινό κυνήγι αυγού) για 
παιδιά ηλικίας 3-12 χρονών.  
Κρατώντας τα πασχαλινά 
καλαθάκια τους ξεχύνονται και 
ψάχνουν να τα γεμίσουν με 
σοκολατένια αυγά ή αυγά 
πλαστικά γεμάτα με 
καραμέλες.  Σε τέτοιες 
εκδηλώσεις πάντα βρίσκεται 
εκεί το «πασχαλινό κουνελάκι» 
έτοιμο να φωτογραφηθεί με 
τους μικρούς φίλους.


